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NOS PARCS NATIONAUX SONT
DES ESPACES NATURELS UNIQUES
A PRESERVER.

lIs permettent de découvrir la nature... a
condition d’y adopter des comportements
responsables.

Protéger la nature aujourd’hui, c’est préserver
ces milieux pour les géenérations de demain!
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% v, N QN UN PARC NATIONAL EST UNE AIRE PROTEGEE
e L N DONT ON CONSERVE LA BIODIVERSITE TOUT

EN Y PERMETTANT CERTAINES ACTIVITES
ENCADREES.

MISSION DES PARCS NATIONAUX .
=» Assurer la conservation du territoire

= En permettre I'acces pour découvrir
les richesses naturelles




RQUOI
REGLES ?

SANS REGLES, LA NATURE ET L'EXPERIENCE

DES VISITEURS POURRAIENT RAPIDEMENT
SE DEGRADER.

LES REGLES PERMETTENT DE PROTEGER :

=2 |es milieux naturels

= |a biodiversité

=» |es visiteurs
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CHAQUE ACTION HUMAINE, MEME ANODINE,
PEUT TRANSFORMER UN ENVIRONNEMENT
NATUREL ET NUIRE AUX ETRES VIVANTS QUI
Y EVOLUENT.

Méme de petits gestes peuvent avoir de grands impacts
nuisibles, p. ex. :

= Faire beaucoup trop de bruit
= Jeter ses dechets n’importe ou

= Se déplacer hors des sentiers




BIEN VISITER,
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RESPEGTER




UNE BONNE PREPARATION AIDE A EVITER LES
IMPREVUS ET FAVORISE UNE EXPERIENCE PLUS
AGREABLE ET SECURITAIRE EN PLEINE NATURE.

En ce sens, avant d’aller sur le terrain,
Il est important de vérifier :

= |a météo

= |es equipements necessaires
(manteau, souliers de marche, sac a dos, etc.)

= |esregles du parc

Il faut aussi prévoir de I’eau et des collations !




POUR VISITER UN PARC NATIONAL, IL EST
IMPORTANT D'AVOIR UNE AUTORISATION
D'ACCES VALIDE.

LES FRAIS ASSOCIES AUX AUTORISATIONS SERVENT :
= al'entretien des lieux
=» a assurer la protection du milieu naturel

=» a Vvelller sur la sécurité des visiteurs




SAVIEZ-VOUS QUE...

=» LES JEUNES DE 17 ANS ET MOINS
ENTRENT GRATUITEMENT DANS LES
PARCS... MAIS DOIVENT TOUT DE
MEME AVOIR UNE AUTORISATION
D'ACCES EN REGLE

= CHAQUE ACCES CONTRIBUE
DIRECTEMENT A PROTEGER LES
PARCS, CAR 100 % DES REVENUS
SONT REINVESTIS SUR LE TERRAIN

=¥




LES PARCS DOIVENT ENCADRER LES
ACTIVITES AFIN D'EVITER QUE CERTAINES
PRATIOUES CAUSENT DES DOMMAGES
A L'ENVIRONNEMENT OU AUX AUTRES
VISITEURS .

= Toutes les activites ne sont pas permises,
et cela, pour protéeger le milieu

= Les activites encadrees sont determines par
la direction de chaque parc national



Bienvenue a PEspace
Nomade du Lac-de-la-Cour

Vous souhaitez passer la nuit ici? Voici tout ce quil
faut savoir pour bien profiter de votre séjour.

Houre d'arrivée : 15 h Conslgnes a respecter

Heure de départ: 14 h »Seuls hes wéhicules récrintifs sont
Accapihis

«Utiliser les papaces dasignis pouw
camper ot allumer vas feux de camp.

* Didwprng volre eau de valsselle
uniguement & Mendnoit privd et
rageporter tous vos déchots.

* Me |aisser aucuna nourritune ou
déchets trainer &t i NoANTISSEz pas
s afimaus SHuVages.
*Rpspectez |a tranquillité des lieux |
marsique interdite et couvie-feu de
Shath

+Garder vatie chien en lalzse en tout
tempd pour assuner |a sdourité de tous.
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Merci &t Bon S4/our e nature!

LES INDICATIONS SUR LE TERRAIN
SERVENT DE REPERES ESSENTIELS
POUR ADOPTER DES COMPORTEMENTS
SECURITAIRES ET RESPECTUEUX.

Il est Important :

= de lire |les affiches

= de suivre les consignes

Les affiches sont la pour vous guider...
et protéger la nature!



LA NATURE EST
FRAGILE...

PROTEGEONS-
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D'UN MILIEU NATUREL.

d'equilibre naturel

= Chaque élement de lI'environnemr
role essentiel dans I'équilibre nat

UN DESEQUILIBRE, MEME MINIME,
PEUT ENTRAINER DES REPERCUSSIONS
IMPORTANTES SUR L'ENSEMBLE

=2 |l est fondamental de comprendre la notion

ent joue un

Urel



RAMASSER

CERTAINS ELEMENTS NATURELS PEUVENT
SEMBLER INUTILES, MAIS ILS JOUENT SOUVENT
UN ROLE ESSENTIEL DANS L'ECOSYSTEME.

Par exemple, le bois mort, les roches, les plantes en
decomposition sont importants pour :

= |es insectes
= |es champighons

= |es habitats naturels



RESPECTER
LA FLORE

L5

LES PLANTES NE DOIVENT PAS ETRE
CUEILLIES : ELLES JOUENT UN ROLE
ESSENTIEL DANS L'EQUILIBRE DE LA FORET.

Elles :
=» nourrissent les insectes

= soutiennent plusieurs animaux
= enrichissent naturellement le sol

Regarder, oui... cuelllir, non !



LES CHAMPIGNONS :
ESSENTIELS A LA VIE

LES CHAMPIGNONS SONT ESSENTIELS .
ILS RECYCLENT LA MATIERE ET
MAINTIENNENT L'EQUILIBRE
DES ECOSYSTEMES.

lIs ont plusieurs fonctions, car en plus d’étre
souvent tres beaux, Ils :

= recyclent la matiere organigue
= maintiennent la qualité du sol

= aldent les plantes a se developper



SAVIEZ-VOUS QUE...

= LES CHAMPIGNONS NE SONT NI
DES PLANTES NI DES ANIMAUX .
ILS ONT LEUR PROPRE REGNE, LE REGNE
DES CHAMPIGNONS

= CE QUE VOUS VOYEZ EST SEULEMENT LE
« FRUIT » DU CHAMPIGNON, CAR LE
VRAI ORGANISME VIT CACHE SOUS .
TERRE, PARFOIS SUR PLUSIEURS METRES <,




SORTIR DES SENTIERS PEUT
ENDOMMAGER DES MILIEUX FRAGILES QUI
METTRONT DES ANNEES A SE RETABLIR.

EN RESTANT SUR LES SENTIERS, ON .

= protege les sols fragiles
= |limite les traces humaines
= conserve la végétation intacte

Les sentiers existent pour une bonne raison!



PARTAGER
LESPACE

AVEG LA FAUNE




BIEN OBSERVER LA FAUNE, C'EST RESPECTER
SA TRANQUILLITE.

IL FAUT ETRE RESPONSABLE ET :
=» garder ses distances
= rester calme

= observer sans déranger
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NE JAMAIS NOURRIR
LES ANIMAUX

" \

MODIFIER L'ALIMENTATION DES ANIMAUX
PEUT AVOIR DES CONSEQUENCES
IMPORTANTES SUR LEUR SURVIE.

Méme si on pense les aider en leur donnan t un peu
de nourriture, Il y a des risques que cela:

modifie leur comportement naturel
entraine des conflits avec les humains

hypotheque leur survie a long terme

v ¥ ¥ ¥

nuise gravement a leur sante



LE BRUIT PERTURBE LES ANIMAUX ET PEUT
LES AMENER A FUIR LEUR HABITAT.

Par exemple, se promener en criant ou en faisant jouer
de la musique fort peut :

=» |eur causer du stress
interrompre leurs activités normales

les faire fulr

v ¥ ¥

les exposer a des dangers




LES CHIENS
NATURE

| LA PRESENCE DES CHIENS EST ENCADREE
e 2 POUR LIMITER LES IMPACTS SUR LA FAUNE
e % ET LES AUTRES VISITEURS.

NE PAS ADOPTER UNE ATTITUDE RESPONSABLE
AVEC SON CHIEN OCCASIONNE .

= desrisques de déranger la faune
= des possibilites de conflits avec d’autres visiteurs

= desrisqgues de conflts avec la faune



SAVIEZ-VOUS QUE...

=» LES CHIENS NE SONT PAS
PERMIS PARTOUT. LES REGLES,
LES SAISONS ET LES SECTEURS
VARIENT SELON LES PARCS

= MEME PERMIS, VOTRE CHIEN
DOIT RESTER EN LAISSE ET
SOUS SURVEILLANCE. SINON,
IL POURRAIT PARTIR A
L'AVENTURE... SANS VOUS
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LES DRONES NE SONT PAS AUTORISES,
CAR ILS DERANGENT FORTEMENT
LA FAUNE ET LES VISITEURS.

lls:

= font du bruit
= peuvent étre intrusifs

= perturbent la tranquillite des lieux




ZERO TRACE,




~ -
- -
L '..;.‘- :-. : F‘.—

PRINCIPE .
'3 NE RIEN LAISSER

ETRE « RESPONSABLE DE NATURE »,
C'EST LIMITER SON EMPREINTE LORS
DE CHAQUE VISITE.

IL FAUT DONC .
=» Vvisiter « sans traces »
= reduire son impact au minimum
=» garder les lieux naturels intacts

La plus belle trace, c’est celle qu’on ne voit pas!




DECHETS BIODEGRADABLES :
ATTENTION!

LA NATURE NE FAIT PAS DISPARAITRE
RAPIDEMENT TOUT CE QUE L'HUMAIN
Y LAISSE...

Méme biodegradable, un dechet reste un déchet !

= Décomposition parfois tres lente
=» T[races visibles dans le paysage
=» Peut nuire a la sante de la faune

Biodégradable ou non : on rapporte tout !




LES DECHETS
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MEME S| CERTAINS DECHETS SONT
« NATURELS », COMME LES PELURES DE FRUITS,
ILS PEUVENT PERTURBER LA NATURE.

Par exemple, laisser un simple coeur de pomme peut :

= modifier les habitudes des animaux

=» attirer des especes pres des humains

= déséquilibrer le milieu naturel

(Imaginez si des pommiers poussaient partout
dans les parcs nationaux...)
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7 LA « POLLUTION

ALIMENTAIRE »

LES ANIMAUX NE SONT PAS ADAPTES
AUX ALIMENTS HUMAINS.

Donner de la nourriture d’humains aux animaux,
comme du pain, des graines, du jambon tranche
mince peut nuire a leur sante et perturber
’équilibre naturel du milieu.

Ce gu’on mange n’est pas fait pour eux !




LES DECHETS

LES PETITS GESTES RESPONSABLES FONT
BEAUCOUP POUR LA NATURE.

lls:

- 4
=»
- 4

gardent les lieux propres et accueillants
donnent I'exemple aux autres visiteurs

protegent les milieux naturels

Des gestes simples... qui font un bien énorme !



PRESERVER
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UN LIEU NATUREL AGREABLE DEPEND
DU RESPECT DE CHACUN.

Adopter une attitude responsable en nature :

= rend les lieux plus agreables pour tout le monde
=» favorise le respect collectif entre visiteurs

= protege les habitats naturels pour la faune




FAIRE UN FEU DEMANDE PRUDENCE
ET RESPONSABILITE.

Respecter les consignes et faire ses feux
dans les installations appropriees permet de :

= réduire les risques d’'incendie
= protéger les installations

=» maintenir la sécurité des visiteurs




LES CONDITIONS METEO PEUVENT
ACCROITRE LES RISQUES.

Il est important de verifier I'indice de danger
d’incendie avant d’allumer un feu, car les
conditions peuvent changer rapidement.

Avant d’allumer un feu, on doit :
=» verifier I'indice de danger

= tenir compte du vent et de la secheresse

=» adapter ses activitées




UNE SIMPLE NEGLIGENCE PEUT AVOIR
DE GRAVES CONSEQUENCES.

PENSONS AUX FEUX DE FORETS, ILS PEUVENT .

= détruire de vastes milieux naturels

= mettre humains et animaux en danger

=» avolr des impacts durables sur I'environnement
=

mettre en danger les habitations




LA NUIT EST UN MOMENT ESSENTIEL POUR
DE NOMBREUSES ESPECES ANIMALES.

On parle maintenant de « pollution lumineuse » quand
11y a trop de lumiere artificielle.

CETTE POLLUTION .

= perturbe les cycles naturels de plusieurs animaux

= dérange les especes nocturnes
(celles qui sont actives la nuit)

= reduit l[a qualité de I'experience d’observation des
étoiles

L a nature a aussi besoin d’obscurité !



LE CALME FAVORISE L'HARMONIE ENTRE
LES VISITEURS ET LA NATURE.

Une attitude calme apporte de nombreux bienfaits:

=» Favoriser le bien-étre et la détente.

= Respecter les autres visiteurs.

= Observer la faune sans la perturber.




" z- o
- | l
-‘.‘ l__.-!l-

APTEES
LA NATURE
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AC'I'I\IITES
IN'I'ERDI'I'ES

CERTAINES ACTIVITES SONT INCOMPATIBLES
AVEC LA PROTECTION DES MILIEUX NATURELS.

Par exemple, les vehicules hors route, comme les VTT,
sont interdits dans les parcs nationaux, car ils:

= endommagent les sols
= créent de I'erosion pres des cours d’eau
= augmentent le bruit et derangent la faune

Protéger la nature, c’est aussi savoir dire non
a certaines activites !
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| ACTIVITES
| ENCADREES

LES ACTIVITES SONT ENCADREES
POUR RESPECTER LES LIMITES
DU MILIEU NATUREL.

La direction du parc s’assure donc que toutes
les activites soient :

—

= adaptees al’environnement
= respectueuses des capacités du milieu

=» Sécuritaires pour les visiteurs




e
NAUTISME
RESPONSABLE

DE SIMPLES GESTES PROTEGENT LES MILIEUX
AQUATIQUES.

Nettoyer les embarcations nautigues est essentiel pour
éviter de transporter des especes envahissantes d’un plan

d’eau a un autre.
NETTOYER LES EMBARCATIONS PERMET .

= d’éviter I'introduction d’espéces
= de proteger les milieux aquatiques

C'est un geste simple, mais essentiel !
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ENVAHISSANTES

LES ESPECES ENVAHISSANTES PERTURBENT
L'EQUILIBRE NATUREL.

Les especes envahissantes peuvent bouleverser
les écosystemes en prenant la place des especes
locales et en modifiant I'equilibre naturel.

CONCRETEMENT, CES ESPECES PEUVENT -
= envahir rapidement un milieu
= eliminer des especes locales
= modifier les habitats

Un petit geste peut eviter un grand desequilibre.




DEVENIR
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DE NATURE
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E'I'RE RESPONSABLE

DE NA'I'I.IRE

ETRE RESPONSABLE DE NATURE,
C'EST ADOPTER DES COMPORTEMENTS
RESPECTUEUX.

AUTREMENT DIT, LA PERSONNE RESPONSABLE
DE NATURE .

= reflechit avant d’agir
= respecte son environnement

= donne 'exemple aux autres
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LES BONS REFLEXES PERMETTENT
DE PROFITER DE LA NATURE TOUT
EN LA PROTEGEANT.

Un visiteur responsable de nature:

= prepare sa sortie et ses activites
=» observe son environnement

=» adapte son comportement




PETITS GESTES,
GRANDS EFFETS

CHAQUE GESTE COMPTE ET CONTRIBUE
A PROTEGER NOS PARCS .

= Reduire notre impact sur les milieux naturels
= Proteger la biodiversite

= Préserver les parcs pour les genérations futures



CHACUN FAIT
LA DIFFERENCE

LA PROTECTION DES MILIEUX NATURELS
REPOSE SUR LES GESTES DE CHACUN.

= Engagement personnel

= Responsabilité partagee
= Protection along terme

Chaque personne fait partie de la solution!
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CE QUE TU VIENS D'APPRENDRE
PEUT TRANSFORMER TA FAGON
D'AGIR EN NATURE.

= Te consideres-tu comme un visiteur responsable ?

= Que peux-tu améliorer lors de
ta prochaine sortie ?



A TOI D'AGIR!
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